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Abstract 

ગભાĨવ°થા એ કોઇપણ ěીના ñવનની અિત મહ¶વની અવ°થા છે. ગભĨવતી ěીઓના 

સવાĩગી િવકાસ માટે િચ«ડĥ¤સ યુિનવિસĨટી Čારા તપોવન કØÈો ચલાવવામા આવે છે. આથી Ë°તુત 

સંશોધનમા ગભĨવતી ěીઓની િચ«ડĥ ¤સ યુિનવિસĨટીના તપોવન કØÈમાં સામલેગીરી, કુટંુબનો Ëકાર  

અને પિતના અ¨યાસના સંદભĨમાં ગભĨવતી ěીઓની િચંતા અને ખુશહાલીનો અ¨યાસ કરવાનો હતો. 

જમેાં િનદશĨ તરીકે કુલ 240 ગભĨવતી ěીઓની પસંદગી કરવામા આવી હતી અને 2x2x2 ફે�ટોરીયલ 

યોજના Ëયોજવામા આવી હતી. Ë°તુત સંશોધનમાં માĬહતીના એકÆીકરણ માટે ‘­યિ�તગત 

માĬહતીપÆક’, ‘િચંતાની કસોટી’ અને ‘ખુશહાલી કસોટી’નો ઉપયોગ કરવામાં આ­યો છે. 

આંકડાશાěીય પૃથôરણ માટે F – test અને ‘r’ - સહસંબંધ નો ઉપયોગ કરવામાં આ­યો છે. Ë°તુત 

સંશોધનનું પĬરણામ Įતા કહી શકાય છે કે તપોવન કØÈની સામેલગીરીના સંદભĨમાં ગભĨવતી ěીઓની 

ખશુહાલીમા સાથĨક તફાવત Įવા મĢો છે. જ ેસાિબત કરે છે કે તપોવન કØÈ Čારા િનયિમત રીતે કØÈ 

ખાતે કરાવવામાં આવતી િવિવધ Ëવૃિĉઓ જવેી કે ગભĨસંવાદ, ગભĨ£યાન, વાંચન, ËાથĨના, સંગીત, 

યોગ, ભરતગંૂથણ, ચચાĨ વગેરે જવેી Ëવૃિĉઓની અસર ગભĨવતી ěીઓની ખશુહાલીમા વધારો કરે છે 

જ ેગભĨવતી ěીઓના માનિસક °વા°¡ય માટે ખૂબ જ મદદòપ બની રહે છે. જ ેસીધા જ °વòપમા ગભĨમા 

રહેલા ગભĨ°થ િશશુના સવાĩગી િવકાસનો એક રા�માગĨ બની રહે છે.  

 


